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ELO‏ 6 و 6 ٩‏ ۲ ار 


سرطان القولون 


نعو غير طبيعي لبطانة الأمعاء ویکون قسه 
منها مسطحة والقسم الأخر تستند على ساق . 


احمیات القولون عادة ماتکون حميدة أي غير سرطانية وممکن ان تکون 
واحدة أو عدة لحعیات ویزداد احتعال نموها مع تقدم العمر . ویوجد انواع 
من هذه اللحمیات قابله لاتحول ببطیء خلال 10 الى 15 سنة الى سرطان 
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Saudi Cancer Foundation 





الأعراض الأولية لسرطان القولون 





اضطرابات فى البطن كتشنجات 
او غازات او الام لفترة طويلة 





الشعور بعدم افراغ البطن 
كاملة عند التبرز 





لقص الوزن عير معروف سببه 





0 





تعیر في الاخراج (اسحهال او 
امساك او تعیر في طبيعة 
الب از لآ ۱ 
الوهن و الضعف وقلة لبراز لأكثر من أسبوعين) 
الشهية مع تدهور الصحة 
العامة 
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العوامل التي تزيد من احتعالية 
الإصابة بسرطان القولون - 





وجود تاريخ عائلي العلاج الجينات أغذية قليله الألياف التدخين 
(آو شخصی) الاشعاعه - سرطان القولون كثيرة الدهون 
. ا ۱ غير النتوتي الوراناي ۲ ۰ 
لسر طان القولون و ال 0 وللهم ۳ 9 
المستقيم أو الزوائد العائلية اللحم المصنع 
اللحمية 





التهاب الأمعاء 
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السرطان أو لعرض آخرعن طريق : 


السؤال عن التاريخ ١5‏ إجراء اختبار أو أكثر 
لطبي المرصي من الاختبارات من 

للشخص وكذلك فحوصات الكشف 
التاريخ العائلي ۱ العبکر 





نناول الفواكه 
الافلاع عن الندخین 7 ) والخضروات والهعذاء 
الصحی الفنی بالالیاف 


ممار ربیل الرد ناضة 
باننظام 


استشارة الطبيب علد 


حدوث أي تغيرات غير 
طبيعية في الجسم > 
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طرق العلاج 





٠ ---‏ وهو العلاج االرئيسي لأغلب مرضی سرطان القولون 


4 ویعنعد نوع الجراحت على مكان الورم وحجمه ومدی 
انتشاره والجراحة تعني ازالة الجزء المصاب بالسرطان من 
القول_ون وها حوله ,تم يتم توصیل الجزتین السلیمین 
للقولون ببعضهما لکن آحيانا یضطر الجراح الى القيام باجراء 
یسمی " فغر القولون " حیث تعمل ( فتحة في البطن ) 
لإخراج البراز , وفتحة البطن هذه إما موقتة أو دائعة حسب 
نوع الجراحة , ويتم ربط أكياس خاصة بالفتحة لجمع البراز. 








٠ ٠‏ یستخدم العلاج بالأشعة عادة بهد ااعملية الجراحية لتدمير 
۸ أي خلایا سرطانية باقية وأحيانا تستخدم الأشعة قبل الجراحت 
لتفليص حجم الورم ولا یحتاج العريض عادة للتنويم »بل 


یمکن آخذ العلاج الاشعاعي في الهيادة الخارجیة . 





۱ ,+ * العلاج الكيميائي عبارة عن عقاقیر كيميائية تستخدم عقب 

4 العلاج الجراحي أو الاشعاعي في حال الاشتباه بوجود بقايا 
خلایا سرطانية في الجسم . وغالبا ماتستخدم في المراحل 
اامتوسطت والمتأخرة من المرض . 
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الفثت || د فة 


برنامج الكشف العبكر عن سرطان 
القولون فى المماكة 








الأشخاص ذوي الخطورة المعتدلة للإصابة 


بروتوكولات الكشف العبكر 





© العمر من 45 إلى 75 سنة * اختبار الدم الخفي في البراز فحص البراز 


)217( - ذکوروإناٹ المناعي الكيعيائي‎ ٠ 


الأشخاص ذوي الخطورة العتزايدة للإصابة 





بروتوكولات الكشف العبكر 
وجوذ اريخ عائلك اوإصاية شخصية بسرطان القولون © التنظير الكلي للمستقيم 60۱0805600 
والعمستقيم او الإصابة العتزايدة بالزوائد اللحعية 
الإصابة بالتهاب الأمعاء لفترة طويلة كمرض كرون او مرض © التنظير السيني العرن 5101۲۵1005600۷ 


التصاب الأمعاء التقرحي 
© التنظير المقطعی المحوسب للقولون 
التعرض اعلاج اشعاعي خلال فترة الطفولة Computed tomography colonography‏ 


الإصابة بأحد الأمراض الجينية كمتلازمة اللحميات 
الفددية العائلية 
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Saudi Cancer Foundation 


خدمت العحص العبکر عن سرطان القولون 
المقدمة من وزارة الصحة 


آین؟ 
مراکز الرعاية الصحية الأولية 
فى مختلف مناطق المماكة 


لماذا؟ 
لرفع معدلات الشفاء 
وخفض معدلات الوفیات 


ااشهر العالعي للتوعية بسرطان القولون 





